MO

44

45

3

Traumaforschung
15-18:00
Anmeldung:kontakt@
heilkunst-initiative.de
(alle 2 Wochen)

Solimassagen

aus div. Disziplinen
15-20:00

Anmeldung:
solimassage@heilkunst-
initiative.de

10

Aufstellungsarbeit
18:30-22:00
Anmeldung:
015165112056

47 177
Soilimassagen

aus div. Disziplinen
15-20:00
Anmeldung:solimassage @
heilkunst-initiative.de
(jeden 3.Mo. des Monats)

Traumaforschung
15-18:00
Anmeldung:kontakt@
heilkunst-initiative.de
(alle 2 Wochen)

Kunsttherapeutischer
Workshop 17:30-19:30
Anmeldung:
nomudnolotus25@gmail.com

48

24

DI

4

Qi Gong 18:30-20:30
Anmeldung:
fangsong.janfinke @web.de
(jeden Di.)

Freeformmovement
TanzKollektiv

ohne Anmeldung
18-19.30 (jeden Di.)

Contact Impro 19-21:30
ohne Anmeldung
(jeden Di.)

11

Qi Gong 18:30-20:30
Anmeldung:
fangsong.janfinke @web.de
(jeden Di.)

Freeformmovement
TanzKollektiv

ohne Anmeldung
18-19.30 (jeden Di.)

Contact Impro 19-21:30
ohne Anmeldung
(jeden Di.)

18

Qi Gong 18:30-20:30
Anmeldung:
fangsong.janfinke@web.de
(jeden Di.)

Freeformmovement
TanzKollektiv
18-19.30

ohne Anmeldung
(jeden Di.)

Contact Impro 19-21:30
ohne Anmeldung
(jeden Di.)

25

Qi Gong 18:30-20:30
Anmeldung:
fangsong.janfinke@web.de
(jeden Di.)

Freeformmovement
TanzKollektiv
18-19.30

ohne Anmeldung
(jeden Di.)

Contact Impro 19-21:30
ohne Anmeldung
(jeden Di.)

MI

5

Movement &Breath
Morning Yoga 8-9:00
ohne Anmeldung
(jeden Mi. und Do.)

Taiji &Qi Gong

17-18:30 Anmeldung;:
diegonante@googlemail.com
(jeden Mi.)

Zen-Buddhistische
Sitzpraxis

17:30-19:00 Anmeldung;:
Dae-Wol@web.de (jeden Mi)

12

Movement &Breath
Morning Yoga 8-9:00
ohne Anmeldung
(jeden Mi. und Do.)

Taiji &Qi Gong

17-18:30 Anmeldung:
diegonante@googlemail.com
(jeden Mi.)

Zen-Buddhistische
Sitzpraxis

17:30-19:00 Anmeldung;:
Dae-Wol@web.de (jeden Mi)

19

Movement &Breath
Morning Yoga 8-9:00
ohne Anmeldung
(jeden Mi. und Do.)

Taiji &Qi Gong

17-18:30 Anmeldung:
diegonante@googlemail.com
(jeden Mi.)

Zen-Buddhistische
Sitzpraxis

17:30-19:00 Anmeldung:
Dae-Wol@web.de (jeden Mi)

26

Movement &Breath
Morning Yoga 8-9:00
ohne Anmeldung
(jeden Mi. und Do.)

Taiji &Qi Gong

17-18:30 Anmeldung:
diegonante@googlemail.com
(jeden Mi.)

Zen-Buddhistische
Sitzpraxis

17:30-19:00 Anmeldung:
Dae-Wol@web.de (jeden Mi)

DO

6

Movement &Breath
Morning Yoga 8-9:00
ohne Anmeldung
(jeden Mi. und Do.)

Ehrliches Mitteilen E.M.
Level 1 19-21:00
Anmeldung:

Tel. 01779632919

(jeden Do.)

Singkreis 19-22:00
Anmeldung:kontakt@
heilkunst-initiative.de
(alle 2 Wochen)

13

Movement &Breath
Morning Yoga 8-9:00
ohne Anmeldung
(jeden Mi. und Do.)

Dein Korper als Neuland
‘Workshop und
Forschungsraum
19-21:00 Anmeldung:
novaelsayed.com/workshops
(alle 4 Wochen)

Ehrliches Mitteilen E.M.
Level 1 19-21:00
Anmeldung;:

Tel. 01779632919

(jeden Do.)

20

Movement &Breath
Morning Yoga 8-9:00
ohne Anmeldung
(jeden Mi. und Do.)

Ehrliches Mitteilen E.M.
Level 1 19-21:00
Anmeldung:

Tel. 01779632919 (jeden Do.)

Singkreis 19-22:00
Anmeldung:kontakt@
heilkunst-initiative.de
(alle 2 Wochen)

27

Movement &Breath
Morning Yoga 8-9:00
ohne Anmeldung
(jeden Mi. und Do.)

Ehrliches Mitteilen E.M.
Level 1 19-21:00
Anmeldung:

Tel. 01779632919 (jeden Do.)

Unsere Angebote im:
November 2025

FR SA

Initiative 1
der
heilenden
kUnste

7 8

Contact Impro Zauber der Intuition,

with Kids 16-18:00 Neurologie der inneren

Anmeldung:kontakt@ Stimme Workshop

heilkunst-initiative.de 13:00-16:00

(jeden 1. Fr. des Monats) Anmeldung:
gora.k@posteo.de

Ehrliches Mitteilen E.M.
Level 2 19-21:00
Anmeldung:

Tel. 01779632919 (jeden Fr.)

14

Sexological Bodywork
kennenlernen
SoliSessions 10-16:00
Anmeldung;:
bodywork@heilkunst-
initiative.de (jeden 2. Fr. des
Monats)

15

Ehrliches Mitteilen E.M.
Level 2 19-21:00
Anmeldung:

Tel. 01779632919 (jeden Fr.)

21

Ehrliches Mitteilen E.M.
Level 2 19-21:00
Anmeldung:

Tel. 01779632919 (jeden Fr.)

22

Handpan- Meetup
18-22:00 (monatl.)

28

Primal Play zwischen

29

Playfight und Zartheit Seminar
19:00-21:30 Anmeldung:
Anmeldung: info@lenaupraxis.de
dorothee.weigel@gmail.com

Was will ich wirklich?
Ehrliches Mitteilen E.M.  gestalttherapeutischer
Level 2 19-21:00 Workshop
Anmeldung: 10-17:00
Tel. 01779632919 (jeden Fr.) Anmeldung:

majvet@posteo.de

Cranio-Sakraltherapie

SO

2

FoRT (geschlossen)

9

Gentle Classical Yoga
Shantimitra 11-12:30,
ohne Anmeldung

(alle 2 Wochen)

16

Meditation und
Tanz-Session mit
Laaea 17-19:00
Anmeldung iiber
Eventbrite:
linktr.ee/laaea

23

Gentle Classical Yoga
Shantimitra 11-12:30,
ohne Anmeldung

(alle 2 Wochen)

30

Cranio-Sakraltherapie
Seminar

Anmeldung:
info@lenaupraxis.de



