INI — Wocheniibersicht Marz 2026

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag / Sonntag

Kunsttherapie Intervision
16:45-18:45 (Anmeldung)
Solimassagen 13-20h (jed.
1. Mi u. 3. Mo) (Anmeldung)
Traumaforschung 15-17.30
(alle 2 Wo./ Anmeldung)
Naturheilkundliche
Heilkreise / Schamanischer
Jahreszyklus Basis u.
Essenzkurs (voll)
Aufstellungs-Abende (1x im
Monat)

Qi Gong 18:30-20:30 (offen)
Transformative Dance 18—
19:30 freeformmovement
(offen)

Contact Impro 19-21:30
(offen)

Massagecircle 19:30-22:00
(Anmeldung)

Taiji & Qi Gong 17-18:30
(offen)

Zen-Sitzpraxis 17:30-19:00
(Anmeldung)

Ancestral Healing 19.30-21h
(alle 2 Wo.)

Doing Connection! 19.30-
21h (alle 2 Wo.)
Solimassagen (jeden 1. Mi
und 3. Mo) 13-20h
(Anmeldung)

Doing Connection! 9.30-12h
Ehrliches Mitteilen L1 19—
21:00 (Anmeldung)
Singkreis (14-tagig) 19-22:
00

Taiji & Qi Gong 17-18:30
(offen)
Yoga-Ausbildung

Ehrliches Mitteilen L2 19—
21:00 (Anmeldung)

Love in Progress (14-tagig /
geschlossen)

Contact Impro with Kids
(alle 2 Wochen)

SoliSessions Sexological
bodywork (jeden 2. Fr.)

Events und geschlossene
Gruppen

M*RT / FORT

Einmalige / Besondere Termine

15.03. Winter — Die Kraft der Stille 15:30-17:30

15.03. FuRreflex nach TCM - 14-20h Vereinsangebot

15.03. Visceral Touch - Workshop

16.03. Solimassagen Spezialtermin 13—20h

23.03. Start Basiskurs ,, Der schamanische Weg” 19-22h

21./22.3. GFK Vertiefungs-Workshop

28.03. Primal Play 19-21:30




